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Moeten ouders alles controleren of de kids privacy gunnen?

Het internet als zorgenkindje

ARNHEM = Wat de ontvoerde en misbruikte tiener Me-
lanie (17) is oaverkomen, is de grootste nachtmerrie
van elke ouder. Je kind legt contact met een onbe-
kende slechterik, met alle gevolgen van dien. Nu kin-
deren steeds jonger op Hyves en Facebook zitten,
worstelen ouders met het toezicht. Ze schipperen
tussen controle en privacy van kinderen. ‘Je leest
toch ook hun dagboek niet?’

Nee, niet alle dochters gingen gelijk
op haar uitnodiging in om vrienden
te worden op Hyves, vertelt Pauline
Vermaas lachend. ,,Later hebben ze
me wel geaccepteerd hoor, toen ze
hoorden van hun vriendinnen wat
ik allemaal deed op Hyves.”

Alleen bij Vivianne, de jongste
dochter, stond Vermaas vanaf het
begin in de vriendenlijst. Vivianne
was dan ook pas 11 jaar oud toen ze
zich in de wereld van sociale media
begaf. ,,Ik heb samen met haar een
profiel aangemaakt. Dan kun je ge-
lijk afspraken maken over het plaat-
sen van foto’s en berichten.”

Vermaas weet dat veel ouders
worstelen met hun internettende
kinderen. Ze is zelf moeder van vier
pubers (13 tot 18 jaar) en ze geeft na-
mens de stichting Mijn Kind Online
voorlichting aan ouders over media-
opvoeding.

Cijfers bewijzen de noodzaak.
Kinderen begeven zich op steeds
jongere leeftijd op Hyves en Face-
book. Ruim een op de drie kinderen
van 8 jaar heeft al een Hyves-profiel.
Bij 12-jarigen is dat 75 procent. Ne-
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derlandse kinderen zijn daarmee
Europees koploper.

Vermaas en haar kinderen heb-
ben gelukkig geen situaties meege-
maakt waarbij misbruik werd ge-
maakt. Eén keer heeft ze een filmpje
van Youtube gehaald, omdat Vivi-
anne daarop door jongens in het
zwembad werd herkend en aange-
sproken. ,,Dat vond ze eng.”

Ouders zijn steeds bewuster bezig
met internetopvoeding. Ze bezoe-
ken voorlichtingsavonden of instal-
leren software om hun kinderen te
beschermen tegen foute sites.

,»Bij ons staat de computer bene-
den in de woonkamer,” zegt Ver-
maas. ,,Ik kan dus zien wat ze doen.
We hebben geen filter op het inter-
net zitten. Ze kunnen alles opzoe-
ken. Dat moet ook kunnen. Zo'n fil-
ter moet in het hoofd van de kinde-
ren zitten. Zoekmachines bescher-
men kinderen ook beter. Als je nu
zoekt op het woord ‘poesjes’ krijg je
niet meer de ‘poesjes’ die je een
paar jaar geleden te zien kreeg.”

Naarmate kinderen ouder wor-
den, bespreken ze minder met hun
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ouders. ,,Het is voor ouders niet een-
voudig als een kind opeens ook ge-
heimen heeft,” zegt directeur Remco
Pijpers van Mijn Kind Online.

Hij vindt het niet verstandig als
ouders obsessief de geschiedenis
van MSN-berichten of internetpagi-
na’s gaan controleren.

»Dat is slecht voor de relatie met
je kind. Zij hebben ook het recht op
privacy en stiekem dingen doen. Je

leest toch ook hun dagboek niet?”

Het belangrijkste is dat ouders
alles in openheid bespreken en ver-
trouwen hebben in hun kind. Geluk-
kig gaat het meestal ook goed op in-
ternet, benadrukt Vermaas. Wel
vraagt ze geregeld naar hun avontu-
ren op internet. Hebben ze bij het
gamen een hoger niveau gehaald of
nog nieuwe berichten op Hyves ge-
kregen?

»Dat moet net zo normaal zijn als
de vraag hoe het op school is ge-
gaan. Een ouder moet alert zijn. Kijk
naar je kind, hoe het achter de com-
puter zit, blij of boos. Dat is onder-
deel van het opvoeden en het heeft
veel meer zin dan alles controleren.
Ik wil ze niet angstig in de gaten
houden, maar kan ze wel weerbaar
maken. Je moet daar een balans in
vinden.”



